


Campionato Italiano di Società 2015 
Dettaglio Punti  

Triathlon Grosseto A.S.D. (180^ su 332) 

Specialità Titolo Punti 

Duathlon C.I. Assoluti di Duathlon Sprint 3 

Duathlon Circuito Duathlon 10 

Duathlon Rank di società Duathlon 8 

Sprint C.I. Assoluti di Triathlon Sprint 18 

Sprint Coppa Crono Triathlon TTT 48 

Triathlon Rank di società Triathlon 35 

Totale 122 



Triathlon Grosseto A.S.D. 
Analisi delle Classifiche Annuali di  

Rank di Società 

Anno Stagione Agonistica Posizione in 
Classifica Società in Classifica 

2015 64 342 
2014 62 316 
2013 70 307 
2012 77 270 
2011 106 267 



Progr Clas. Societa' Pr. Punti P.Soc 
1 20 FIRENZE TRIATHLON A.S.D. FI 71442 65 
2 39 LIVORNO TRIATHLON LI 49791 65 
3 62 LUCCA TRIATHLON A.S.D. LU 38110 35 
4 64 TRIATHLON GROSSETO A.S.D. GR 37717 35 
5 67 ESSECI FI 36581 35 
6 73 FDM TRI LU 33619 35 
7 100 TRI EVOLUTION FI 25699 15 
8 106 LA FENICE TRI LU 24653 15 
9 113 OLIMPIACOLLE SI 23185 15 
10 143 1A MISTRAL TRIATHLON PI 17894 15 
11 183 VERSILIA SPORT A.S.D. LU 13412 15 
1 2 1 91  SBR 3  GR 1 1 629 8 
13 203 MERAVIGLIE TRIATHLON LU 10243 8 
14 204 EMPOLI TRIATHLON FI 10178 8 
15 211 FREESTYLE TRIATHLON PT 9751 8 
16 219 ATOMICA TRIATHLON PO 9030 8 
17 221 VIS CORTONA AR 8599 8 
18 231 PHISIO SPORT LAB TRI PI 7656 8 
19 252 ELBAMAN TEAM LI 5569 5 
20 266 SPORTING CLUB CAPANNE PI 4569 5 
21 282 TRIARIOS TRIATHLON PI 3351 5 
22 293 IL GREGGE RIBELLE SI 2768 5 
23 305 PROMOVENTURINA LI 2186 5 
24 308 PISA TRIATHLON PI 1854 5 
25 311 SESCAPE TUSCANY TRIATHLON LU 1752 5 
26 330 GROSSETO SPORT INSIEME GR 61 0 5 
27 339 PISARRC SEZ. TRIATHLON PI 228 5 

RANK DI SOCIETA' 2012 TRIATHLON – Soc. Toscane 



Classifica finale 

stagione agonistica 

anno 2015  

degli atleti e atlete del  

Triathlon Grosseto A.S.D. 



N° 
Pr. Cognome Nome Gare 

Olimpico 

Posizione 
Rank 

Olimpico 

Punti 
Rank 

Olimpico 

Gare 
Sprint 

Posizione 
Rank 
Sprint 

Punti 
Rank 
Sprint 

Gare 
Duathlon 

Posizione 
Rank 

Duathlon 

Punti 
Rank 

Duathlon 

Gare 
Triathlon 
Lungho 

Posizione 
Rank  
Lungo 

Punti 
Rank 
Lungo 

1 Arazzi Alessandro (1) NC 2 (2S) 2367 105,96 (1) NC 

2 Baldassari Francesca (1) NC 

3 Biondi Michelangelo 3 735 307,95 3 (3) 887 57,08 (1) 1215 504,58 

4 Bonari Andrea 2 (1) 1293 67,62 (1) NC 

5 Bossini Alessandro 

6 Caprini Irio 2 (2) 2556 121,29 

7 Cardino Giulio 2 2160 519 3 (1S) 1867 84,52 (1) NC 

8 Casini Riccardo 3 515 276,54 5 (1) 333 38,26 1 410 315,28 

9 Cezza Alessandro 1 (1) NC 67,91 1 689 383,77 

10 Ciregia  Riccardo 2 (2) 2506 117,23 (1) (1) 

11 Coli Paolo 2 2063 90,82 (IM) 1246 502,80 

12 Demasi Salvatore (1) NC 1 (IM) NC 578,17 

Tra parentesi  ( ) gare NO Rank – R = Ritirato – S = Squalificato – (IM) = Ironman 



N° 
Pr. Cognome Nome Gare 

Olimpico 

Posizione 
Rank 

Olimpico 

Punti 
Rank 

Olimpico 

Gare 
Sprint 

Posizione 
Rank 
Sprint 

Punti 
Rank 
Sprint 

Gare 
Duathlon 

Posizione 
Rank 

Duathlon 

Punti 
Rank 

Duathlon 

Gare 
Triathlon 
Lungho 

Posizione 
Rank  
Lungo 

Punti 
Rank 
Lungo 

13 Effalli Cristina 2 432 268,15 

14 Fantacci Mauro 2 1503 408,63 2 1017 60,62 

15 Feri Lido 

16 Fiorenzani Laura 1 NC 2 (1) 261 156,62 (1R) NC 

17 Golini Alberto 1 NC 62,04 

18 Gorrieri Maria Laila 1 NC 589,25 

19 Idili Cesare 1 (1R) NC 115,69 

20 Lombardo Domenico 2 2381 593,88 3 (1S) 1414 71,24 

21 Marcucci Enrico (1) NC (2) NC (IM) 

22 Marioni Claudio 1 
(1S+1R) NC 70,56 

23 Marioni Lorenzo 1 (1) NC 36,58 

24 Merlini Paolo 2 (2) 1099 354,29 2 1192 65,47 2 (1) 270 27,21 1 722 396,79 

Tra parentesi  ( ) gare NO Rank – R = Ritirato – S = Squalificato – (IM) = Ironman 



N° 
Pr. Cognome Nome Gare 

Olimpico 

Posizione 
Rank 

Olimpico 

Punti 
Rank 

Olimpico 

Gare 
Sprint 

Posizione 
Rank 
Sprint 

Punti 
Rank 
Sprint 

Gare 
Duathlon 

Posizione 
Rank 

Duathlon 

Punti 
Rank 

Duathlon 

Gare 
Triathlon 
Lungho 

Posizione 
Rank  
Lungo 

Punti 
Rank 
Lungo 

25 Peducci Claudia 1 (1) NC 247,82 

26 Pellegrini Giacomo 1 NC 88,77 

27 Perosi Alessandra 2 (1) 291 177,35 

28 Petrucci Guido (IMx2) 

29 Pieri Andrea 3 1629 426,92 4 
(3+1S) 1342 68,93 1 (2) NC 53,34 

30 Polidori  Giovanni 2 2343 575,28 3 2133 94,13 (2) NC 1 NC 641,74 

31 Renzini Luca 2 (1) 2618 128,34 (1) NC 

32 Rosini Dario (1) NC 1(1+IM) 930 441,57 

33 Rossi Luca 

34 Sartoni Carolina 1 NC 142,74 

Tra parentesi  ( ) gare NO Rank – R = Ritirato – S = Squalificato – (IM) = Ironman 



N° 
Pr. Cognome Nome Gare 

Olimpico 

Posizione 
Rank 

Olimpico 

Punti 
Rank 

Olimpico 

Gare 
Sprint 

Posizione 
Rank 
Sprint 

Punti 
Rank 
Sprint 

Gare 
Duathlon 

Posizione 
Rank 

Duathlon 

Punti 
Rank 

Duathlon 

Gare 
Triathlon 
Lungho 

Posizione 
Rank  
Lungo 

Punti 
Rank 
Lungo 

35 Segreto Barbara 

36 Sellari Mauro (1R) NC 3(1) 781 54,19 (1) NC 

37 Senesi Alessio 4 448 263,06 4 
(1+1R) 497 44,78 (1) NC 

38 Senesi Stefano 4 365 250,4 2 369 39,84 

39 Sennati Emiliano 1 (1) NC 63,37 

40 Spadaro Dario 

41 Tondini Claudio 4 (1) 338 38,46 (1) NC 

42 Tontoranelli Paolo (IM) 

43 Zuppardo Sebastiano 

Tra parentesi  ( ) gare NO Rank – R = Ritirato – S = Squalificato – (IM) = Ironman 



In totale effettuate: 
- 32 gare di Triathlon su distanza Olimpico 

- 92 gare di Triathlon su distanza Sprint 

- 17 gare di Duathlon su distanza Sprint o Atipica 

- 8 gare di Triathlon su distanze Lunghe 

- 7 gare IRONMAN 

Per una media ad atleta di 3,63 gare 
Anno 2014 – Media 3,31 

Anno 2013 – Media 3,60 

Anno 2012 – Media 3,90 

Anno 2011 – Media 3,70 



Clas Atleta P.Rank R.Soc GD 
NC MARIONI LORENZO NC 0 1 
333 CASINI RICCARDO 333 2428 5 
338 TONDINI CLAUDIO 338 2423 4 
369 SENESI STEFANO 369 2392 2 
497 SENESI ALESSIO 497 2264 4 
781 SELLARI MAURO 781 1980 3 
887 BIONDI MICHELANGELO 887 1874 3 
1017 FANTACCI MAURO 1017 1744 2 
NC GOLINI ALBERTO NC 0 1 
NC SENNATI EMILIANO NC 0 1 

1192 MERLINI PAOLO 1192 1569 2 
1293 BONARI ANDREA 1293 1468 2 
NC CEZZA ALESSANDRO NC 0 1 

1342 PIERI ANDREA 1342 1419 4 
NC MARIONI CLAUDIO NC 0 1 

1414 LOMBARDO DOMENICO 1414 1347 3 
1867 CARDINO GIULIO 1867 894 3 
NC PELLEGRINI GIACOMO NC 0 1 

2063 COLI PAOLO 2063 698 2 
2133 POLIDORI GIOVANNI 2133 628 3 
2367 ARAZZI ALESSANDRO 2367 394 2 
NC IDILI CESARE NC 0 1 

2506 CIREGIA RICCARDO 2506 255 2 
2556 CAPRINI IRIO 2556 205 2 
2618 RENZINI LUCA 2618 143 2 



Class. Atleta P.Rank R.Soc. G.D. 
378 SENESI STEFANO 250,4 2249 4 
463 SENESI ALESSIO 263,06 2166 4 
532 CASINI RICCARDO 276,54 2099 3 
760 BIONDI MICHELANGEOLO 307,95 1879 3 
1133 MERLINI PAOLO 354,29 1515 2 
1546 FANTACCI MAURO 408,63 1111 2 
1680 PIERI ANDREA 426,92 985 3 
2209 CARDINO GIULIO 519 454 2 
2393 POLIDORI GIOVANNI 575,28 271 2 
2431 LOMBARDO DOMENICO 593,88 233 2 



Class. Atleta P.Rank R.Soc. G.D. 
54 BOSSINI ALESSANDRO 169,55 0 3 
292 SENESI ALESSIO 296,25 0 2  
410 CASINI RICCARDO 315,28 0 3 
677 TONTORANELLI PAOLO 381,42 0 2  
689 CEZZA ALESSANDRO 383,77 0 2 
706 SENESI STEFANO 387,21 0 2  
744 MERLINI PAOLO 396,79 0 4 
NC IDILI CESARE 406,72 0 1 
802 MARCUCCI ENRICO 408,16 0 4 
937 FANTACCI MAURO 436,56 0 2 
959 ROSINI DARIO 441,57 0 7 
1031 PETRUCCI GUIDO 455,22 0 2 
1246 COLI PAOLO 502,80 0 2 
1256 BIONDI MICHELANGELO 504,58 0 5 
1406 BONARI ANDREA 542,49 0 2 
NC SELLARI MAURO 546,51 0 1 
NC DEMASI SALVATORE 578,17 0 1 
NC POLIDORI GIOVANNI 641,74 0 1 

In rosso chi ha fatto una o più gare nella stagione agonistica corrente 



Clas. Atleta P.Rank R.Soc. G.D. 
 NC SARTONI CAROLINA 142,74 0 1 
261 FIORENZANI LAURA 156,62 236 2 
291 PEROSI ALESSANDRA 177,35 206 2 
NC PEDUCCI CLAUDIA 247,82 0 1 
432 EFFALLI CRISTINA 268,15 65 2 
NC GORRIERI MARIA LAILA 589,25 0 1 



Clas Atleta Pos. Cat. Cat. Punti Rank GT 
404 PIERI ANDREA 52 M2 976 10 
442 MERLINI PAOLO 60 S3 927 9 
NC BONARI ANDREA 0 M3 0 3 
NC RENZINI LUCA 0 M1 0 3 
NC MARIONI LORENZO 0 S1 0 2 
NC MARCUCCI ENRICO 0 M2 0 2 
NC CIREGIA RICCARDO 0 M1 0 2 
NC CEZZA ALESSANDRO 0 M3 0 2 
NC SENNATI EMILIANO 0 M1 0 2 
NC BIONDI MICHELANGELO 0 S2 0 9 
NC SENESI STEFANO 0 S4 0 6 
NC POLIDORI GIOVANNI 0 M2 0 7 
NC FANTACCI MAURO 0 M1 0 4 
NC ROSINI DARIO 0 M2 0 2 
NC LOMBARDO DOMENDICO 0 M1 0 5 
NC CASINI RICCARDO 0 M1 0 8 
NC CAPRINI IRIO 0 M3 0 2 
NC SENESI ALESSIO 0 S3 0 11 
NC TONDINI CLAUDIO 0 S3 0 5 
NC ARAZZI ALESSANDRO 0 M3 0 4 
NC CARDINO GIULIO 0 M2 0 6 
NC SELLARI MAURO 0 M3 0 4 
NC COLI PAOLO 0 M3 0 2 





Clas. Atleta P.Rank R.Soc. G.D. Punti 

270 MERLINI PAOLO 27,217 560 2 0 

NC PIERI ANDREA 53,34 0 1 0 



Triathlon Grosseto A.s.d. 10^ Classificata su 30 Società 
Effalli Cristina 3^ Classificata Cat.  M2 

Biondi Michelangelo 2°  Classificato Cat.  S2 
Casini Riccardo 2°  Classificato Cat.  M1  



23 Atleti Presenti – 5 Squadre Partecipanti 



Complimenti a: 
Fiorenzani Laura 

Migliore posizione nel Ranking Triathlon Sprint 
 

Pieri Andrea 
Per le 1 5 gare disputate 

 

Casini Riccardo 
Migliore posizione nel Ranking Triathlon Sprint  

 
Senesi Stefano 

Migliore posizione nel Ranking Triathlon Olimpico  
 

Merlini Paolo 
Migliore posizione nel Ranking Duathlon 

 
Bossini Alessandro 

Migliore posizione nel Ranking Triathlon Lungo 
 
 
 
 



Demasi Salvatore 
 (debutto) 

Petrucci Guido 
 (2 nel 2015) 

Coli Paolo, Marcucci Enrico,  

Rosini Dario e Tontoranelli Paolo 
 (riconferma) 

 



Arazzi Alessandro 

e 

Pellegrini Giacomo 



Programma Settimanale degli 
Allenamenti 

- Lunedì e Giovedì: Dalle ore 13:00 alle 14:00 c/o campo scuola “B. Zauli” 
allenamento podistico. 

 

- Martedì e Venerdì: dalle ore 13:00 alle ore 14:00 (Piscina via Lago di Varano) 

- Martedì e Venerdì: dalle ore 08:00 alle ore 09:00 (Piscina via Lago di Varano) 

- Martedì dalle 18:30 alle 20:30 (Piscina via Lago di Varano) 

- Giovedì dalle 18:15 alle 19:45 (Piscina via Lago di Varano) 

 

- Mercoledì: Ore 13:00 ritrovo da definire di volta in volta per 
allenamento ciclistico breve (massimo Km. 35) 

- Sabato: Ore 9:00 ritrovo da definire di volta in volta per allenamento 
ciclistico lungo con a volte inseriti cambi bicicletta-corsa 

 

-   Domenica: Gara o riposo o recupero sedute saltate 
 



Eventi Organizzati dal Triathlon Grosseto A.S.D. 
21 Luglio Raduno Estivo al campeggio ‘Cielo Verde’’ a Principina a Mare (GR) 

29 Agosto giornata di Allenamento  di Preparazione per il C.I. Triathlon a Squadre 
allo Stabilimento Balneare “PAPPABEACH” a Torre Mozza (LI) 

19 Settembre Test di verifica per il C.I. Triathlon Sprint a Squadre allo 
Stabilimento Balneare “PAPPABEACH” a Torre Mozza (LI)  e Festeggiamenti per i 
nostri Ironman 

 



19/09/2015 La Collegiale al Pappabeach 
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1 Arazzi Alessandro 1 2 1 520 € 20,80 € 20,00
2 Baldassari Francesca 1 20 € 0,80 € 0,00
3 Biondi Michelangelo 3 3 3 1 1 1 1910 € 76,40 € 80,00
4 Bonari Andrea 2 2 1 540 € 21,60 € 20,00
5 Bossini Alessandro 0 € 0,00 € 0,00
6 Caprini Irio 2 2 1 540 € 21,60 € 20,00
7 Cardino Giulio 1 3 2 1 1 1570 € 62,80 € 60,00
8 Casini Riccardo 1 5 3 1 1 2 2770 € 110,80 € 110,00
9 Cezza Alessandro 1 1 1 1 1120 € 44,80 € 40,00
10 Ciregia Riccardo 3 2 1 560 € 22,40 € 20,00
11 Coli Paolo 2 1 1 1000 € 40,00 € 40,00
12 Demasi Salvatore 1 1 1 720 € 28,80 € 0,00
13 Effalli Cristina 2 1 500 € 20,00 € 20,00
14 Fantacci Mauro 2 2 1 1 1500 € 60,00 € 60,00
15 Feri Lido 0 € 0,00 € 0,00
16 Fiorenzani Laura 2 1 1 1 590 € 23,60 € 20,00
17 Golini Alberto 1 50 € 2,00 € 0,00
18 Gorrieri Maria Laila 1 50 € 2,00 € 0,00
19 Idili Cesare 1 50 € 2,00 € 0,00
20 Lombardo Domenico 1 2 2 1 1 1520 € 60,80 € 60,00

Rimborso a punto

Rimborsi Spese Stagione 
Agonistica 2015



n°
 p

ro
og

re
ss

iv
o

G
ar

e 
no

 R
an

k 
- 

S
up

er
 S

pr
in

t 
- 

Pr
om

o 
- 

A
cq

ua
th

lo
n

T
ri

at
hl

on
 e

 D
ua

th
lo

n 
S

pr
in

t

T
ri

at
hl

on
 O

lim
pi

co
 e

 
D

ua
th

lo
n 

Cl
as

si
co

T
ri

at
hl

on
 M

ed
i o

 
G

ar
e 

Ci
rc

ui
to

 7
0.

3

T
ri

at
hl

on
 L

un
gh

i

Ir
on

m
an

 I
ta

lia
 o

 
Es

te
ro

Ra
nk

 T
ri

at
hl

on
 o

 
D

ua
th

lo
n 

S
pr

in
t

Ra
nk

 T
ri

at
hl

on
 

O
lim

pi
co

/L
un

go
 o

 
D

ua
th

lo
n

Co
m

bi
na

te
 V

ar
ie

G
ar

e 
In

te
rn

az
io

na
li

To
ta

le
 P

un
ti

To
ta

le
 R

im
bo

rs
o 

A
ss

eg
na

to

To
ta

le
 R

im
bo

rs
o 

A
ss

eg
na

to
 

A
rro

to
nd

at
o

21 Marcucci Enrico 3 1 560 € 22,40 € 20,00
22 Marioni Claudio 1 50 € 2,00 € 0,00
23 Marioni Lorenzo 1 1 70 € 2,80 € 0,00
24 Merlini Paolo 3 4 2 1 2 2 3060 € 122,40 € 100,00
25 Peducci Claudia 1 1 70 € 2,80 € 0,00
26 Pellegrini Giacomo 1 50 € 2,00 € 0,00
27 Perosi Alessandra 1 2 1 520 € 20,80 € 20,00
28 Petrucci Guido 2 1000 € 40,00 € 40,00
29 Pieri Andrea 3 5 3 1 1 2 2310 € 92,40 € 60,00
30 Polidori Giovanni 2 3 2 1 1 1 1790 € 71,60 € 60,00
31 Renzini Luca 2 2 1 540 € 21,60 € 20,00
32 Rosini Dario 2 1 1 1 1540 € 61,60 € 60,00
33 Rossi Luca 0 € 0,00 € 0,00
34 Sartoni Carolina 1 50 € 2,00 € 0,00
35 Segreto Barbara 0 € 0,00 € 0,00
36 Sellari Mauro 2 3 1 590 € 23,60 € 20,00
37 Senesi Alessio 4 4 4 1 1 1880 € 75,20 € 80,00
38 Senesi Stefano 2 4 1 1 1700 € 68,00 € 70,00
39 Sennati Emiliano 1 1 70 € 2,80 € 0,00
40 Spadaro Dario 0 € 0,00 € 0,00
41 Tondini Claudio 2 4 1 640 € 25,60 € 30,00
42 Tontoranelli Paolo 1 500 € 20,00 € 20,00
43 Zuppardo Sebastiano 0 € 0,00 € 0,00

900 3.300 2.900 800 0 3.500 8.800 4.800 0 500 32.500 € 1.300,00 € 1.170,00Totale collonne punti e rimborsi



Certificato Medico di Attività Agonistica 
 Il certificato deve essere consegnato in originale alla Soc. Sportiva 

che inoltra la richiesta per conto dell’ atleta al medico o struttura 
sportiva. Altrimenti in copia. 

 Il libretto sportivo è di proprietà e deve rimane in possesso dell’ 
atleta 

 Ogni atleta deve rinnovare a sua cura il certificato medico, nei tempi 
e nei modi richiesti dalla normativa. 

 La legge impone di avere un certificato medico per ogni tipo di sport 
praticato in particolare. Importante e la dicitura «Atletica Leggera» 
per gareggiane nelle maratone. 

ATTENZIONE!!! 
Chi non rinnova il certificato medico e non consegna una copia 

dello stesso alla società, verrà immediatamente sospeso da 
qualsiasi attività agonistica, compresi gli allenamenti 



Estratto dal  
«Settore Affiliazioni/Tesseramenti F.I.Tri.»  

Anno 2016 



Corso di abilitazione al Basic Life Support Defibrillation 
(Gratuito) 

- Sabato 23 Gennaio 2016 
- Sabato 30 Gennaio 2016 

Dalle ore 9-00 alle 12-00 e dalle 15-00 alle 18-00 
C/0 Palazzina Pegaso – Ospedale Misericordia - Grosseto 



Estratto dal Bollettino Ufficiale della  
Regione Toscana n° 46 del 9/10/20015 
Legge Regionale n° 68 del 9/10/2015  

Su dotazione ed uso dei defibrillatori negli impianti sportivi 
Entrata in Vigore il 01 /07/201 6 

Art. 4 - Par.1: I gestori degli impianti hanno l’obbligo di dotare gli stessi di 
defibrillatori. 
 
Art. 4 - Par.6: Se i gestori assegnano spazi, all’interno degli impianti a 
società, enti e associazioni sportive, l’obbligo di assicurare la presenza di 
esecutori BLS-D è a carico di questi soggetti. 
 
Art. 7 - Par.2: L’assenza di esecutori BLS-D durante lo svolgimento 
dell’attività sportiva e motoria e l’inosservanza degli obblighi di 
formazione comporta a carico dei soggetti gestori o delle società, enti e 
associazioni sportive assegnatarie di spazi negli impianti, la sanzione 
amministrativa pecuniaria di una somma da un minimo di euro 2.500,00 ad 
un massimo di euro 5.000,00. 





Nuovo Sponsor Anno 2015 ‐ 2016







Banca Unicredit Spa
Sede di Grosseto
Agenzia Via Matteotti
 

IBAN: IT 46 G 02008 14303 000401457004 

Triathlon Grosseto Associazione Sportiva Dilettantistica

Coordinate Bancarie



Scheda Iscrizione
Triathlon Grosseto

A.s.d.
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