


Specialità Titolo Punti 
Duathlon C.I. Assoluti di Duathlon Sprint 13 

Duathlon Circuito Duathlon 10 
Duathlon Rank di società Duathlon 8 
Sprint C.I. Assoluti di Triathlon Sprint 39 
Sprint Coppa Crono TTT 58 

Triathlon C.I. Assoluto Triathlon Medio 9 

Triathlon C.I. Triathlon Medio di Categoria 35 

Triathlon C.I. a Squadre Triathlon Medio 5 
Triathlon Rank di società Triathlon 35 
Totale                                                                                                              212 

Campionato Italiano di Società 2012 
Dettaglio Punti  

Triathlon Grosseto A.S.D. (103^ su 275) 
(ANNO 2011 - 193^ su 271) 



Triathlon Grosseto A.S.D. 
Analisi delle Classifiche Annuali di  

Rank di Società Triathlon 

Anno Stagione Agonistica Posizione in 
Classifica Società in Classifica 

2012 77 270 
2011 106 267 



Progr Clas. Societa' Pr. Punti P.Soc 
1 7 FIRENZE TRIATHLON A.S.D. FI 70341 85 
2 19 LUCCA TRIATHLON A.S.D. LU 45975 65 
3 33 LIVORNO TRIATHLON A.S.D. LI 35298 65 
4 52 FREESTYLE TRIATHLON VALDINIEVOLE A.S.D. PT 27184 35 
5 56 VIS CORTONA TRIATHLON AR 25509 35 
6 58 LA FENICE TRIATHLON A.S.D. LU 24889 35 
7 68 SBR3 GR 21237 35 
8 74 A.S.D. ESCAPE TO TUSCANY TRIATHLON LU 20232 35 
9 77 TRIATHLON GROSSETO A.S.D.  GR 19735 35 
10 91 A.S.D. AREZZO NUOTO AR 14557 35 
11 95 TRIATHLON ALTO TEVERE ASA A.S.D. AR 13894 15 
12 101 A.S.D. IL GREGGE RIBELLE SI 13056 15 
13 109 1

 
 MISTRAL TRIATHLON A.S.D. PI 12485 15 

14 149 A.S.D. AETHALIA TRIATHLON LI 6198 15 
15 154 ESSECI NUOTO A.S.D. FI 5854 15 
16 171 POL. PHISIO SPORT LAB A.S.D. PI 4512 15 
17 176 A.S.D. PROMOSPORT G.S. ITALIA LI 4263 15 
18 177 4 MORI TRIATHLON LIVORNO A.S.D. LI 4232 15 
19 187 SOC. NUOTO GROSSETO GR 3694 8 
20 203 TEAM MARBLEMAN A.S.D. MS 2954 8 
21 205 PISA TRIATHLON PI 2881 8 
22 211 VTB ATOMICA TRIATHLON PO 2506 8 
23 221 SPORTING CLUB BORGONUOVO S.P.D.A.R.L. FI 2161 8 
24 228 FUNSPORT S.S.D. SI 1800 8 
25 230 TRIATLETI PISANI A.S.D. PI 1730 8 
26 231 SPORTING CLUB CAPANNE PI 1723 8 
27 251 A.S.D. TRISPORT ARGENTARIO TEAM GR 928 5 
28 257 VERSILIA SPORT A.S.D. LU 581 5 
29 264 NUOTO LIVORNO TRIATHLON S.S.D. LI 311 5 
30 - A.S.D. TRIEVOLUTION SPORT EVENTI FI - - 
31 - POLISPORTIVA TRIATHLON K APUANIA A.S.D. LU - - 
32 - VIRTUS BUONCONVENTO SI - - 

RANK DI SOCIETA' 2012 TRIATHLON – Soc. Toscane 



Classifica finale 

stagione agonistica 

anno 2012  

degli atleti e atlete del  

Triathlon Grosseto A.S.D. 



N
 

 
Pr. Cognome Nome Gare 

Olimpico 

Posizione 
Rank 

Olimpico 

Punti 
Rank 

Olimpico 

Gare 
Sprint 

Posizione 
Rank 
Sprint 

Punti Rank 
Sprint 

Gare 
Duathlon 

Posizione 
Rank 

Duathlon 

Punti 
Rank 

Duathlon 

Gare 
Triathlon 
Lungho 

Posizione 
Rank  
Lungo 

Punti 
Rank 
Lungo 

1 Baldassari Francesca - - - 2+1 244 175,82 (2) - - - - - 

2 Bausani  David - - - - - - - - - - - - 

3 Biondi Michelangelo 2 797 466,26 2+1 1077 65,81 (1) - - 2 1033 517,95 

4 Casini Riccardo 1 539 381,08 4+1 302 39,94 (1) - - - - - 

5 Cezza Alessandro 2 895 502,15 2+1 1183 69,04 - - - - - - 

6 Ciregia Riccardo - - - 3+2 2035 101,76 1 608 62,71 - - - 

7 Coli Paolo - - - - - - - - - 2 810 414,77 

8 Demasi  Salvatore - - - - - - - - - - - - 

9 Fantacci Mauro - - - 2+1 1090 66,24 - - - 1 837 425,99 

10 Fiorenzani Laura - - - (1) - - - - - - - - 

11 Golini Alberto - - - - - - - - - - - - 

12 Idili Cesare 1 1280 79,55 1+1 - - (1) - - - - - 

13 Lombardo Domenico - - - 2+1 1357 80,71 - - - - - - 

14 Marcucci Enrico - - - 2+1 1360 74,46 - - - 2 614 354,28 

15 Marioni Caludio - - - 1+1 1761 88,39 - - - - - - 

16 Marioni Lorenzo - - - (1) - - - - - - - - 



N
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17 Perosi Alessandra - - - 1+1 225 156,01 4 68 102,32 - - - 

18 Petrucci Guido - - - 2+1 1827 90,95 (1) - - 2 655 367,39 

19 Rapelli Fiorella - - - (1) - - - - - - - - 

20 Rosini Dario 1 1094 597,49 1+1 2396 149,99 (1) - - 2 1066 550,51 

21 Rossi Luca - - - - - - 
 - - - - - 

22 Sellari Mauro - - - 3+1 729 55,79 - - - - - - 

23 Senesi Alessio - - - 4+1 674 53,9 - - - - - - 

24 Senesi Stefano - - - 5+1 300 39,91 - - - - - - 

25 Sennati Emeliano - - - 3+1 1237 70,7 - - - - - - 

26 Sensini Alessandra - - - - - - - - - - - - 

27 Sforzi Paolo - - - 2+1 2264 120,7 - - - 1 1150 737,37 

28 Todde Giuseppe 1 1251 739,21 2+1 2213 115,09 1 618 63,85 - - - 

29 Tondini Claudio - - - - - - - - - - - - 

30 Tontoranelli Paolo - - - 2+1 1083 66,04 (1) - - 2 670 371,94 

31 Viti Fabio - - - - - - - - - - - - 

32 Zuppardo Sebastiano - - - (1) - - - - - - - - 



In totale effettuate: 
- 7 gare di Triathlon su distanza Olimpico 

-85 gare di Triathlon su distanza Sprint 

-14 gare di Duathlon su distanza Sprint 

-13 gare di Triathlon su distanze Lunghe 

- 2 gare Ironman 70.3 

- 4 gare IRONMAN 

- 1 gara POWERMAN 

Per una media ad atleta di 3,9 gare 

 



Clas Atleta P.Rank R.Soc GD 
300 SENESI STEFANO 39,91 2182 5 
302 CASINI RICCARDO 39,94 2180 4 
674 SENESI ALESSIO 53,9 1807 4 
729 SELLARI MAURO 55,79 1573 3 
1077 BIONDI MICHELANGELO 65,81 1405 2 
1083 TONTORANELLI PAOLO 66,04 1339 2 
1090 FANTACCI MAURO 66,24 1392 2 
1183 CEZZA ALESSANDRO 69,04 1299 2 
1237 SENNATI EMILIANO 70,70 1245 3 
1360 MARCUCCI ENRICO 74,46 1120 2 
N.C. ROSINI DARIO 78,08 0 1 
1537 LOMBARDO DOMENICO 80,71 943 2 
N.C. MARIONI CLAUDIO 88,39 0 1 
1827 PETRUCCI GUIDO 90,95 654 2 
2035 CIREGIA RICCARDO 101,46 446 3 
2213 TODDE GIUSEPPE 115,08 268 2 
N.C. SFORZI PAOLO 120,07 0 1 



Class. Atleta P.Rank R.Soc. G.D. 
N.C. CASINI RICCARDO 381,08 0 1 
797 BIONDI MICHELANGELO 466,26 531 2 
895 CEZZA ALESSANDRO 502,15 433 2 
N.C. ROSINI DARIO 597,49 0 1 
N.C. TODDE GIUSEPPE 739,21 0 1 
N.C. IDILI CESARE 799,55 0 1 



Class. Atleta P.Rank R.Soc. G.D. 

340 SENESI STEFANO 277,44 0 2 

502 GOLINI ALBERTO 322,65 0 2 

614 MARCUCCI ENRICO 354,28 81* 2 

655 PETRUCCI GUIDO 367,39 111* 4 

670 TONTORANELLI PAOLO 371,94 150* 3 

810 COLI PAOLO 414,77 54* 3 

837 FANTACCI MAURO 425,99 0 2 

844 ROSSI LUCA 429,12 0 2 

1033 BIONDI MICHELANGELO 517,95 74* 2 

1066 ROSINI DARIO 550,51 57* 2 

1150 SFORZI PAOLO 737,37 0 2 



Clas. Atleta P.Rank R.Soc. G.D. 
244 BALDASSARI FRANCESCA 175,82 122 2 
N.C. PEROSI ALESSANDRA 156,01 0 1 

Clas. Atleta P.Rank R.Soc. G.D. 



Clas Atleta Pos. Cat. Cat. Punti Rank GT 
729 CIREGIA RICCARDO 138 M1 589 7 
940 TODDE GIUSEPPE 131 S3 421 4 



Clas Atleta Pos. Cat. Cat. Punti Rank GT 

137 PEROSI ALESSANDRA 24 M2 524 4 





Clas. Atleta P.Rank R.Soc. G.D. 



Clas. Atleta P.Rank R.Soc. G.D. 
68 PEROSI ALESSANDRA 102,32 48 2 



Complimenti a: 
Biondi Michelangelo 

Per le 9 gare disputate e Migliore posizione nel Rank Triathlon Olimpico 
 

Baldassari Francesca 
Migliore posizione nel Rank Triathlon Sprint 

 

Senesi Stefano 
Migliore posizione nel Rank Triathlon Sprint 

 

Perosi Alessandra 
Per le 6 gare disputate e Migliore posizione nel Rank Duathlon 

 

Marcucci Enrico 
Migliore posizione nel Rank Triathlon Distanze Lunghe 

 

Cezza Alessandro – Marioni Claudio 
Marioni Lorenzo– Senesi Alessio 

Per il loro debutto nel Triathlon 



Fantacci Mauro  e Tontoranelli Paolo 
 (debutto) 

Coli Paolo e Petrucci Guido 
 (riconferma) 

 



Rosini Dario 
 

 



7 Ottobre - Tirrenia (PI) 
Campionati Italiani a Squadre 

Claudio e Lorenzo Debuttano nel Triathlon 
Padre e Figlio Uniti anche nella Passione Sportiva 









Programma Settimanale degli 
Allenamenti 

- Lunedì e Giovedì: Dalle ore 13:00 alle 14:00 c/o campo scuola “B. Zauli” 
allenamento podistico. 

- Martedì e Venerdì: Dalle ore 13:00 alle ore 14:00. Lunedi: Dalle ore 
21:00 alle 22:00. Mercoledì: Dalle 18:30 alle 19:30 c/o piscina comunale 
di via Lago di Varano allenamento nuoto (corsia riservata) 

- Mercoledì: Ore 13:00 ritrovo da definire di volta in volta per 
allenamento ciclistico breve (massimo Km. 35) 

- Sabato: Ore 9:00 ritrovo da definire di volta in volta per allenamento 
ciclistico lungo con a volte inseriti cambi bicicletta-corsa 

-    Domenica: Gara o riposo o recupero sedute saltate 
 

-Piscina Via dei Barberi da Lunedì a Sabato dalle 08:00 alle 12:30 e dalle 
14:30 alle 16:00 ingresso gratuito al nuoto libero 



Eventi Organizzati dal Triathlon Grosseto A.S.D. 
22 Aprile “3° Triathlon Sprint Città di Capalbio” gara di Rank valevole per la Coppa 
Toscana, trasformata in duathlon per avverse condizioni marine 

11 Luglio Collegiale Estiva allo Stabilimento Balneare “AEREONAUTICA MILITARE” 
a Marina di Grosseto 

29 Settembre Collegiale di Preparazione ai Campionati Italiani a Squadre 

7 Ottobre Campionati Italiani a Squadre a Tirrenia (PI), con 5 squadre e 22 atleti 
impegnati 

10 Novembre Convegno “La Pratica del  BLS e cure immediate degli infortuni e loro 
prevenzione  negli sport di Endurance e  nel Triathlon” 



Certificato Medico di Attività Agonistica 

 Il certificato deve essere consegnato in originale alla Soc. Sportiva 
che inoltra la richiesta per conto dell’ atleta al medico o struttura 
sportiva. Altrimenti in copia. 

 Il libretto sportivo è di proprietà e deve rimane in possesso dell’ 
atleta 

 Ogni atleta deve rinnovare a sua cura il certificato medico, nei tempi 
e nei modi richiesti dalla normativa. 

 E’ importante far scrivere nel certificato tutti gli sport che si 
praticano, (es. Triathlon – Nuoto – Ciclismo…) in particolare la dicitura 
«Atletica Leggera» per gareggiane nelle maratone. 

ATTENZIONE!!! 
Chi non rinnova il certificato medico e non consegna una copia 

dello stesso alla società, verrà immediatamente sospeso da 
qualsiasi attività agonistica, compresi gli allenamenti 



Sabato 22 Settembre Elezioni del  
Presidente e del Comitato Reginale Toscano F.I.Tti. 

Presidente uscente: 
Marino Pratesi 

Nuovo Presidente: 
Francesco Laino 



Sabato 22 Settembre Elezioni del  
Presidente e del Comitato Reginale Toscano F.I.Tti. 

Eletto Consigliere 
Riccardo Ciregia 



Domenica 11 Novembre  
Elezioni del Presidente e Consiglio Federale F.I.Tri. 

Nuovo Presidente: 
Luigi Bianchi 

Presidente uscente: 
Renzo Bertrandi 



Triathlon Grosseto A. S. D.  
Elezioni per il Rinnovo del Consiglio Direttivo 

 

VOTAZIONI PER IL CONSIGLIO DIRETTIVO  
DEL TRIATHLON GROSSETO A.S.D. 

21 NOVEMBRE 2012 
 

CASINI RICCARDO   

    

CIREGIA RICCARDO   

    

FIORENZANI LAURA   

    

IDILI CESARE   

    

PETRUCCI GUIDO   

    

SENNATI EMILIANO   

    

TONTORANELLI PAOLO   

    

 
 

SI PUO’ ESPRIMERE  MASSIMO 5 PREFERENZE  

Contrassegnare con una  X  il nome del candidato scelto 
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